
 

 

 
 
 
           

 

       

             

 
 

  

 2 séances 

d’essai 

Adhérent depuis plus de 35 ans à la Fédération Française d’Education Physique et de 

Gymnastique Volontaire (Comité Départemental du Rhône) 

 

RENTREE  SPORTIVE 5 SEPTEMBRE 2016 

8 Activités          

différentes...  

4 Dates d’inscription...   

 

3 cours supplémentaires : 
Marche Nordique 

Marche sportive 
Pilates  Année sportive 2016 - 2017 

 

Informations : 04 26 18 21 31 après 19h 
gvdespierresdorees@laposte.net 
 

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE 

des PIERRES DOREES 

BULLETIN d’INSCRIPTION 

2016- 2017 

NOM .................................................................................................................... 

Prénom.................................................................................................................. 

Date de naissance.................................................................................................. 

Adresse.................................................................................................................. 
 
Téléphone............................................................................................................... 

Mail                                                        @                       

Profession.............................................................................................................. 

Désire m’inscrire au(x) cours suivant(s) :  Numéro ..................................................... 

Etiez-vous déjà inscrit (e) l’an dernier ?   Oui        Non   

Comment connaissez-vous nos activités ? 

A la demande du Ministère de la Santé et dans le cadre d’une politique de 

prévention, chacun devra remettre un certificat médical pour la saison 
2016-2017. 
 
Règlement :  

- Espèces....................................................................................................................... 

- Chèque (s)       à l’ordre de la Gymnastique Volontaire des Pierres 

Dorées, d’un montant de    ................................................................... 

Banque :........................................................................................................................................ 

- Chèques Vacances ANCV (jusqu’en décembre)      .......................................... 
- Chèque Loisirs   
- Carte M’RA  

Fait à                                                Le                                      Signature 
 

 

IA :         RF :  

 

Nouveau 



 

 

Lundi 

ALIX 18h30 1 GV Adultes Manuel 

BAGNOLS 18h30 2 
Danses 

Folkloriques 
 

FRONTENAS 

17h30 3 GV Pilates Pascale 

19h 4 GV Pilates Pascale 

20h30 5 GV Pilates Pascale 

Mardi 

BAGNOLS 
8h45 6 GV Seniors Anne 

9h45 7 GV Seniors Anne 

35 séances* 
de 14h30 

à 16h 
8 

GV Marche 
Nordique 

Laurent 

BAGNOLS 20h30 9 GV Fitness Anne 

Mercredi 

BAGNOLS 9h 10 
GV Yoga 

Bien-Etre 
Laurent 

FRONTENAS 
18h45 11 

GV Yoga 
Bien-Etre 

Laurent 

20h 12 GV Fitness Manuel 

Jeudi FRONTENAS 9h 13 GV Adultes Manuel 

Samedi 17 séances* 

de 10h 
à 12h 

14 
GV Marche 
Nordique 

Pascale 

de 10h 
à 12h 

15 
GV Marche 

Sportive 
Anne 

Yoga Bien-être Gym Traditionnelle 

Gym Séniors Marche Sportive 

Danses Folkloriques 

JOURNEES D’INSCRIPTION 

 
 

 Samedi 11 Juin (Matinée découverte)  
A la Salle d’Animation Rurale de FRONTENAS  
De 9h15 à 13h  
 

 Samedi 25 Juin 
Bibliothèque de BAGNOLS de 10h30 à 12h30 
 

 Samedi 27 Août (Salle des Sarments)                         
Samedi  3 Septembre(Mairie) 

   FRONTENAS   -                     de 10h à 12h 
 

 Samedi  ( ? Septembre) Pas encore connue. 
Forum des Associations à ALIX 

JOURNEES D’INSCRIPTION 

 

Yoga Bien-être 

Gym Fitness 

Gym Pilates Gym Traditionnelle 

Gym Séniors Marche Sportive 

Marche Nordique Danses Folkloriques 

ACTIVITES GV 

Remarque : l’ouverture d’un cours est conditionnée par un nombre 

minimum d’inscrits 

* Lieu de rendez-vous précisé par l’Animateur 

CALENDRIER des ACTIVITES 

  N° des  Cours  


